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Τ μ ή μ α   Α΄ 

Γ ε ν ι κ ά 
 

 

1. Είδος έργου και χρήση αυτού: Η παρούσα μελέτη εφαρμογής ενεργειακής 

αναβάθμισης του Δημοτικού Καταστήματος 

Επταχωρίου στην Τ.Κ. Επταχωρίου, της Δ.Ε. 

Αρρενών του Δήμου Νεστορίου. 

2. Σύντομη περιγραφή του έργου:   Οι εργασίες οι οποίες προϋπολογίζονται 
για να πραγματοποιηθούν για την 
ενεργειακή αναβάθμιση του Δημοτικού 
Καταστήματος Επταχωρίου στην Τ.Κ. 
Αρρενών του Δήμου Νεστορίου είναι  οι 
παρακάτω: 
•  Θερμομόνωση στέγης. 
•  Αντικατάσταση του συνόλου των παλαιών 
κουφωμάτων με νέα από αλουμίνιο με 
θερμοδιακοπή και υαλοπίνακα διακένου 
14mm καθώς και τζάμι τύπου laminate και 
επίστρωση με μεμβράνη low-e για την 
προστασία από ατυχήματα των μαθητών 
•  Αντικατάσταση των λαμπτήρων 
φθορισμού του εσωτερικού χώρου με νέου 
τύπου τεχνολογίας led. 
•  Εγκατάσταση αντλιών θερμότητας 
υψηλής θερμοκρασίας και παράλληλη 
χρήση του λέβητα πετρελαίου που ήδη 
υπάρχει στο κτίριο.  
• Πίνακας Ισχύος για την ρευματοδότητση 
και λειτουργία των αντλιών θερμότητας. 
• Αντικατάσταση του συστήματος διανομής 
θερμού μέσου (δίκτυο διανομής) του 
κτιρίου. 
• Τοποθέτηση φωτοβολταικού συστήματος 
παραγωγής ηλεκτρικού ρεύματος για την 
διασύνδεση με τον πάροχο (net metering). 
 

  

  

  

  



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 

3 

 

  

 

 

Τ μ ή μ α   Β΄ 

 

 

1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ 
( Βλέπε συνημμένη Τεχνική Έκθεση ) 
 

2. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Α. Υλικά 
      Κατηγορία σκυροδέματος: C 12/15,  C 16 / 20, C20/25 
      Κατηγορία χάλυβα            : S400 
      Κατηγορία χάλυβα συνδετήρων  : S400 
      Συντελεστής ασφάλειας σκυροδέματος : 1,50 
      Συντελεστής ασφάλειας χάλυβα   : 1,15 
 Β. Έδαφος  
      Επιτρεπόμενη τάση ΜΡa = 0,25 
      Μέτρο συμπίεσης MPa = 15.00 
Γ. Σεισμολογικά Στοιχεία 
     Σεισμικότητα περιοχής Ι 
     Σεισμική επιτάχυνση εδάφους α= 0,12  
     Σπουδαιότητα κτιρίων  Σ2     
     Συντελεστής σπουδαιότητας γ1 = 1,00 
     Κατηγορία εδάφους Β 
     Συντελεστής θεμελίωσης : Θ = 1,00 
     Τεταγμένη φάσματος επιτάχυνσης Rdxy = 0,101 
     Χαρακτηριστικές περίοδοι Τ1=0,15   Τ2= 0,60 
 Δ. Φορτία    
     Ίδιο βάρος ωπλισμένου σκυροδέματος      : 25,00 KN/m2    
     Ίδιο βάρος γαιών                                        : 18,00 ΚΝ/m2 
     Ίδιο βάρος δρομικής οπτοπλινθοδομής     : 2,10 ΚΝ/m2 
     Ίδιο βάρος μπατικής οπτοπλινθοδομής     : 3,60 ΚΝ/m2 
     Επικάλυψη οροφής δώματος                     : 1,50   ΚΝ/ m2 
     Επικάλυψη οροφής δευτέρου ορόφου       : 2,50   ΚΝ/ m2 
     Επικάλυψη οροφής πρώτου ορόφου         : 1,50   ΚΝ/ m2 
     Επικάλυψη οροφής ισογείου                      : 1,50   ΚΝ/ m2 
    Ωφέλιμο οροφής υπογείου                          : 7,50   ΚΝ/ m2 
    Ωφέλιμο οροφής δώματος                          : 1,50   ΚΝ/ m2 
    Ωφέλιμο οροφής πρώτου ορόφ                  : 7,50   ΚΝ/ m2 
    Ωφέλιμο οροφής ισογείου                           : 7,50   ΚΝ/ m2 
     Ωφέλιμο φορτίο εξωστών                          : 5,00  ΚΝ/ m2 

Επιστρώσεις πλακών                                : 1,00  ΚΝ/ m2           
Επιστρώσεις κλιμάκων                              :  1,30  ΚΝ/ m2  
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Τ μ ή μ α   Γ΄ 
 

Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες επισημάνσεις, οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται 
υπόψην καθ΄όλη την διάρκεια ζωής του έργου και απευθύνονται στους 
μεταγενέστερους χρήστες ή συντηρητές ή επισκευαστές του έργου. 
 Οι επισημάνσεις αφορούν κατ΄εξοχήν στα παρακάτω στοιχεία: 
1.       Θέσεις δικτύων 

1.1. ύδρευσης 
1.2. αποχέτευσης 
1.3. ηλεκτροδότησης ( υψηλής, μέσης και χαμηλής τάσης) 
1.4. παροχής διαφόρων αερίων 
1.5. παροχής ατμού 
1.6. κενού 
1.7. ανίχνευσης πυρκαγιάς 
1.8. πυρόσβεσης 
1.9. κλιματισμού 
1.10. θέρμανσης 
1.11. λοιπών δικτύων εντός των δομικών στοιχείων του έργου ( μη ορατών ) 
1.12. λοιπών δικτύων στον περιβάλλοντα χώρο του έργου που έχουν εντοπισθεί 

ή με οποιονδήποτε τρόπο έχουν γίνει γνωστά και εκτιμάται ότι θα πρέπει 
να ληφθούν υπόψη κατά ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες. 

2. Σημεία των κεντρικών διακοπτών 
  Για την γενική διακοπή των διαφόρων παροχών της προηγούμενης παραγράφου 
1. 
3. Θέσεις υλικών που υπό ορισμένες συνθήκες ενδέχεται να προκαλέσουν 

κίνδυνο 
3.1. αμίαντος και προϊόντα αυτού 
3.2. υαλοβάμβακας 
3.3. πολυουρεθάνη 
3.4. πολυστερίνη 
3.5. άλλα υλικά 

4. Ιδιαιτερότητες στη στατική δομή, ευστάθεια και αντοχή του κτιρίου 
Σημειώνονται οι ιδιαιτερότητες στο σύνολο ή σε επιμέρους στοιχεία του έργου 
(π.χ. περιπτώσεις προκατασκευής, προέντασης, σημειακών φορτίων, κλπ.) 
5. Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου 
Όπως φαίνονται στη μελέτη πυροπροστασίας. 
6. Περιοχές εκπομπής ιονίζουσας ακτινοβολίας 
7.  Χώροι με υπερπίεση ή υποπίεση 
 
8. Άλλες ζώνες κινδύνου 
9. Καθορισμός συστημάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή 

λειτουργία 
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( για λόγους π.χ. εξαερισμού, απαγωγής βλαπτικών παραγόντων, 
απομάκρυνσης υδάτων, κλπ.) 
 

ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
1. Δίοδοι  προσπέλασης στο εργοτάξιο και πρόσβασης στις θέσεις εργασίας 

Η προσπέλαση στο εργοτάξιο θα γίνεται είτε απ’ευθείας μέσα από τον εργοταξικό χώρο. 
2. Δίοδοι κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου 
 Η διέλευση και παραμονή ατόμων στο χώρο του εργοταξίου και στις θέσεις όπου 
εκτελούνται εργασίες απαγορεύεται εκτός από το εξουσιοδοτημένο προσωπικό 
για την κατασκευή του έργου. 
3. Εγκαταστάσεις του βασικού μηχανικού εξοπλισμού και εγκαταστάσεις 
αποθήκευσης.    
  Θα γίνουν οι απαιτούμενες εγκαταστάσεις γραφείων του αναδόχου, η θέση του 
συνεργείου μηχανημάτων, της αποθήκης υλικών, της αποθήκευσης  για το έργο 
εκ μέρους του Αναδόχου, κλπ. 
4. Χώροι συλλογής αχρήστων και επικίνδυνων υλικών. 
  Τα άχρηστα αντικείμενα, υπολείμματα υλικών, φθαρμένα υλικά κλπ. θα 
συλλέγονται, και κατά διαστήματα θα μεταφέρονται στο χώρο απόθεσης 
απορριμμάτων του Δήμου Ορεστίδος. 
 Τα προϊόντα εκσκαφής θα συλλέγονται και θα μεταφέρονται σε χώρους 
αποκομιδής απορριμμάτων ή όπου υποδειχθεί από την Διευθύνουσα Υπηρεσία 
και επιτρέπεται η απόθεσή τους. 
5. Χώροι υγιεινής , εστίασης και πρώτων βοηθειών. 
Σε συνεννόηση κάθε φορά με τα αντίστοιχα καταστήματα για κάθε περιοχή ή 
δημόσια κτίρια, θα γίνεται χρήση των χώρων υγιεινής από το προσωπικό του 
εργοταξίου. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει στεγασμένος χώρος υγιεινής θα 
υπάρχει στην περιοχή του έργου χημική τουαλέτα. 

Το πρόχειρο φαγητό θα γίνεται σε στεγασμένο χώρο του εργοταξίου ή 
στις θέσεις των εργασιών. Τα απορρίμματα και υπολείμματα τροφών θα 
απορρίπτονται στον προβλεπόμενο κάδο απορριμμάτων, θα μεταφέρονται σε 
πλαστικές σακούλες σε δημοτικό κάδο συλλογής. 

Στο εργοτάξιο θα υπάρχει πάντα μικρό φαρμακείο με τα απαραίτητα είδη 
πρώτων βοηθειών. Σε εμφανή θέση δίπλα στο φορητό φαρμακείο θα 
αναγράφονται η διεύθυνση και το τηλέφωνο του πλησιέστερου φαρμακείου και 
του υποκαταστήματος του ΙΚΑ που καλύπτει την περιοχή καθώς και το τηλέφωνο 
του  Κέντρου Υγείας Άργους Ορεστικού και του Γενικού νοσοκομείου 
Καστοριάς. 

6.Επικοινωνίες 
   Θα υπάρχουν 2 τουλάχιστον κινητά τηλέφωνα , τα οποία θα χρησιμοποιεί 

το κύριο προσωπικό του αναδόχου για τις ανάγκες του έργου. 
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Τ μ ή μ α   Δ΄ 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

(Καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή 
κινδύνων κατά τις ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες – συντήρησης, 
καθαρισμού επισκευής κλπ. – καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και 
δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των εργασιών. Μπορούν εδώ 
να αναφερθούν – π.χ. – κατά πόσο το κτίσμα διαθέτει από κατασκευής μηχανισμό 
ή εγκατάσταση για την εκτέλεση επισκευών στις εξωτερικές του επιφάνειες, ή αν 
υπάρχουν προβλέψεις για την εγκατάσταση τέτοιου μηχανισμού, ποιες και σε 
ποια σημεία, κλπ. ) 
1. Εργασίες σε στέγες : 
   Οι οδηγίες θα αναφέρονται κυρίως στην αποφυγή των κινδύνων πτώσης από 
τα πέρατα της στέγης ή διαμέσου αυτής, αν είναι κατασκευασμένη από υλικά 
ανεπαρκούς αντοχής. 
1. Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου και στους φωταγωγούς: 

Τα υαλοστάσια καθαρίζονται από το εσωτερικό του κτιρίου, καθώς τα 
παράθυρα προβλέπονται ανοιγόμενα και ανακλυόμενα. 

2. Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου: 
Για εργασίες σε ύψος θα χρησιμοποιείται είτε κυλιόμενος πύργος, είτε 
κλαρκ. 

3. Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου 
υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας, πνιγμού και έκθεσης σε χημικούς, φυσικούς και 
βιολογικούς παράγοντες: 
Δεν υπάρχουν. 

4. Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς: 
Δεν υπάρχουν. 
 
 
 
 
 
 
  



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 

7 

 

 

Τ μ ή μ α   Ε΄ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ 

 
Το έργο θα επιθεωρείται τακτικά και θα επιδιορθώνονται άμεσα 

όλες οι μικροφθορές. 
Οι τάφροι, τα φρεάτια, ερείσματα κλπ. θα καθαρίζονται δύο φορές το 
χρόνο (άνοιξη, φθινόπωρο ) και έκτακτα θα επιθεωρούνται μετά από 
κάθε μεγάλη νεροποντή. 
Το δίκτυο φωτισμού θα επιδιορθώνεται άμεσα σε κάθε πιθανή φθορά 
και βλάβη. Στην τακτική επιθεώρηση ( άνοιξη, φθινόπωρο) θα 
επισημαίνονται τυχόν αναγκαίες εργασίες συντήρησης ή βελτίωσης. 

Οι εγκαταστάσεις πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται 
κατά τακτά διαστήματα. 

• Οι εγκαταστάσεις αποχέτευσης μία φορά το χρόνο, κατά το μήνα 
Σεπτέμβριο. 

• Οι εγκαταστάσεις ύδρευσης δύο φορές το χρόνο, τους μήνες 
Μάρτιο και Σεπτέμβριο.  

• Οι καυστήρες πρέπει να συντηρούνται κάθε Απρίλιο. 

• Οι βλάβες που τυχόν διαπιστώνονται σε εγκαταστάσεις πρέπει να 
αποκαθίστανται άμεσα από το συντηρητή ή άλλο ειδικευμένο 
συνεργείο. 

 

ΝΕΣΤΟΡΙΟ 27/05/2022 
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